I'ocynapcTBerHOe O10/DKeTHOE 0011e00pa3oBaTebHOe yUpeKICHHE
cpeHsisi 001e00pasoBaTeiibHas MKoja No 557 Hegckoro paiiona Cankt-TlerepOypra

‘PACCMOTPEHO o ;cornACOBXiio lmpumsTO CIVIBEPKIAIO N
\l'lpencenaTenL MO ‘3aM nupexropa o YBP ‘PCLUCHPICM 1e/1arornyecKoro coseTa }lnpelc'rop N’}'\ 1’
| | @ ~/ t R ()] |
‘ Cepenenxosa N.H Esrenbesa T.A . 7o \z/{ BOJ’ILIIIaKOB nB. |
| | o= 3 i
I | e

I'Iporoxon oT 24 05 2019 No 05 }24.05.20]9 ‘ Hpomxon oT 27 05. 2019 No 06 i, % Hpm(aa ot 30.05. 2019 .N'o 94 -0 \

SN U RS SR E—

PaGouasi mporpamMma 1o Kypcy BHEYPOUHO# JIEATENLHOCTH «IToJIBUIKHBIE UIPbI»
Ha 2019-2020 yyeOHbIN T0O1

4 xjaccel

Cocrasutens: Cepenerxona M.H., yuurtenb (u3uUecKOi KyJIbTypbl




IHosicuuTennLHAA 3aIHCKA

IIporpamma «IlonBrKHBIE UTPBD» uMeeT CIIOPTUBHO-03/10POBUTENIBHYIO
HaIIPaBJICHHOCTbD.

I[aHHaSI nporpamMma CIYXKHUT JIs1 OpraHu3aluu BHCypO‘-IHOfI ACATCIIbHOCTH MJIaAIINX
IMIKOJBbHHUKOB.

[lonBukHass Wrpa — €CTECTBEHHBIH CIYTHUK >KU3HU peOEHKA, MCTOUYHUK PAJTOCTHBIX
SMOIMH, 00JIagaromMii BETMKON BOCIUTATEILHOM CHIIOMN.

HOI[BI/I)KHBIC HI'PBL ABJIAIOTCA OAHUM W3 TPAAULIMOHHBIX CPCACTB ICAArOrvuKH. B urpax
SPKO OTpakaeTcsi 00pa3 >KU3HH JIOJeH, UX OBIT, TPy, NMPEICTaBICHUE O YECTH, CMEJIOCTH,
MY’KECTBE, KEJIaHHe 00JIafaTh CHJIOH, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpacoTon
nprkeHuid. [IposBIATh CMEKalKy, BBIICPIKKY, TBOPYECKYIO BBIAYMKY, HAXOJYHBOCTH, BOIIIO,
CTpemIIeHHe K robeze.

ITonBUKHBIE UTPBI ABJISAIOTCS YacThIO NATPUOTHYECKOr0, ICTETUYECKOro U (PU3NYECKOrO
BOCIHUTAHUS JeTel. Y Hux (QOopMHUpPYIOTCS YyCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIIbHOE
OTHOLICHHE K KYJIBTypE POJHON CTpaHbl, CO3JAIOTCS SMOLMOHAIBHO IOJIOKUTEIbHASI OCHOBA
JUIsL pa3BUTHUSl IAaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JIOOBU K Ponune, €€ KynpType M Hacieauio. JTO OJIUH
U3 TJaBHBIX U OCHOBOINOJAralomux (pakTopoB JETCKOro (usnueckoro pa3Butus. IloasrkHble
UTPBl  CHOCOOCTBYIOT ~— COBEPIICHCTBOBAHUIO  JBHTaTEIbHOW  KOOPAMHAIMH, MBIIICUYHON
AKTUBHOCTH, (PU3UYECKOrO PABHOBECHS, a TAKXKE PA3BUTHIO CUJIbI, HOJBM)KHOCTH, JIOBKOCTH,
AaKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakuuii. bonee Toro, Bce MOABMKHBIE UTPHl UMEIOT 3aHUMATENIbHbBIN
XapakTep, TeM CaMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTHBHOE BOCIPHITHE MHUpPA, HA MOIy4YEHUE
IIOJIOKUTENBHBIX IMOLIMIMA.

IIo COACPIKAHUIO BCC INOABUIKHBIC HIPblI KIACCHMYCCKH JIAKOHHWYHBI, BBIPASHUTCIIbHBI H
JOCTYIIHBI ACTAM.

Urpsl npeiecTByOT TPYI0BOH AedTeNbHOCTH pedéHka. OH HaUYMHAET Urparth 10 TOro,
KaK Hay4YUTbCS BBIIOJIHATH XOTs Obl MPOCTENUIINE TPYIOBbIE TPOLIECCHI.

[IpaBUIBHO OpPraHMW30BaHHBIC IOJBM)KHBIE WIPbI JIOJKHBI OKa3blBaTh OJIarOTBOPHOE
BJIMSTHUE HA POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUIEHHE KOCTHO-CBSA30YHOIO armapaTa, MbIIIEYHON CUCTEMBI,
Ha (opMHpOBaHME IMPABUIBHOW OCaHKM JeTeil. biaromapss »TomMy Oosblioe 3HadeHHE
NpUOOPETAIOT MOJBUYKHBIE WIPbI, BOBJEKAIOIIME B Pa3HOOOpPa3HY0, MPEUMYIIECTBEHHO
JUHAMUYECKYI0, paboTy pa3iaryHble KPYIHbIE U MEJIKHE MBILIIIBI TENA.

HOI[BI/I)KHI)IG HUI'Pbl  ABJAIOTCA  JIydIMM  CPEACTBOM  AKTHBHOI'O OTJbIXa IIOCJIC
HaHpH)KéHHOﬁ YMCTBCHHOP’I pa6OTLI. I/IFpOBaH ACATCIIbBHOCTD PAa3BHUBACT U YKPCIISACT OCHOBHBIC
TpyHIibl MbIIII U TEM CaMbIM CHOCO6CTByCT YIYUHICHUIO 300POBbA. I[BI/I)KCHI/ISI, BXOJAIIME B
MMOABUXKHBIC UTPHBI, IT0 CBOECMY COACPIKAHUIO U (I)OpMC OYCHb MPOCTHI, €CTCCTBCHHBI, ITOHATHBI U
JOCTYIIHBI BOCITPUATHIO U BBIITIOJTHCHUIO.

B HUrpax 3aHUMAromurecs yrupaxxHAarTCsa B XOI[B6€, MPBDKKAaX, MCTAHUU U HC3AMCTHO JIA
camux cebs OBJIaI€BAOT HABBIKOM OCHOBHBIX )IBI/I)KGHI/If/i.

YnquaeTc;I 061ua${ KOOpANHAI A HBH)KCHHﬁ, Pa3BHUBACTCA CIIOCOOHOCTH
neJICHarpaBJICHHO BJIaACTh CBOMM TCJIOM B COOTBETCTBUU C 3aadeii u IMpaBUJIaMH1 WUI'PBL.

[TproOpeTéHHbI NBUTATENBHBIN OMBIT W XOpollas o0mas Qu3ndeckas MOATOTOBKA
CO371aI0T HEOOXOUMBIE MPEMOCHITKH JIJISI TTOCIICTIYIONIEH CTOPTUBHOM JIEATETLHOCTH.

HCHHOCTB IMNOABWXKHBIX HI'P B TOM, 4YTO HpI/IO6pCTéHHBIe YMCHHA, Ka4C€CTB4, HABLIKU
IMMOBTOPAKOTCA U COBEPIICHCTBYIOTCA B 6I)ICTpO HU3MCHAIOMUXCA YCIOBUAX.

Conepxanue urp ooOoramaer NpeACTaBICHHE M aKTUBU3UPYET HaOII0AaTEeNIbHOCTS,
MBILIICHHE U BHUMAHUE, Pa3BUBAET NaMsTh, COOOPA3UTEIbHOCTh U BOOOpaKEHHE.



UrpoBasg pedTenbHOCTh BCErja CBsi3aHAa C  PELICHHEM  OINPEETEHHBIX — 3a1ad,
BBIMIOJTHEHUEM OMpPENEIEHHbIX 00s3aHHOCTEH, MPEOJOJICHUEM pPa3HOro pojaa TPyAHOCTEH U
npensaTcTBUi. lIpeonosieHne NpensTCTBUN YKPEIUIAeT CWIY BOJM, BOCIIMTBIBAET BBIICPXKKY,
PELINTENIBHOCTh, HACTOMYUBOCTD B JIOCTUKEHUU €M, BEPY B CBOU CHUJIBI.

AKTYaJIbHOCTh JIAHHOW NPOrpPaMMbl B TOM, YTO IOJBHWXXHBIE UIPbI SBIIKOTCS BaXKHEUILIUM
CPEICTBOM DAa3BUTUS (PU3UUECKONW AKTHUBHOCTU MJIQAIIUX IIKOJbHUKOB, OJHHUM M3 CaMBbIX
TIOOMMBIX W TIOJIC3HBIX 3aHATHHA JETEH NaHHOTO BO3pacTa. B OCHOBE MOJBMKHBIX WUTP JIEKAT
buznyeckue ynpaxHeHus, JBUKEHHSI, B X0/I€ BBINOJIHEHUS KOTOPBIX YUaCTHUKU MPEOI0JICBAIOT
PN NPENnATCTBUHM, CTPEMATCS JOCTUTHYTh OINPENEIEHHOM, 3apaHee IIOCTABICHHOW LEJH.
bnarogapsi 60sb110My pazHOOOpPa3UIO COAEPKAHUS UTPOBOM JAEATEIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIUSIOT HA OPraHU3M W JIMYHOCTH, CIIOCOOCTBYS PEHICHUIO BAKHEHIIMX CHEIUAIBHBIX 33134
dbusndeckoro BocnuTanus. [Iporpamma akryanpHa B pamkax peanuzaruu OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHOI NPOrpamMMbl 3aKJII0YAeTCsl B TOM, YTO OHA UHTETPUPYET B ceOe CoAepKaHUe,
CIOCOOCTBYIOIIIEE HE TOJIBKO (PU3NYECKOMY pa3BUTHIO pebeHKa, HO W 3HaHUS (OIBKIOpa,
CIIOCOOCTBYIOILIME OCBOEHUIO KYJIBTYPHOIO Hacieus HapoaoB I1oBokbs (pycckux, Ka3axos,
qyBallleil, MOP/IBbI, TaTap, HEMIIEB).

IlpakTHyeckas 3HAYMMOCTD NporpaMMsl «lloABMKHBIE HUIPBI» 3aKIIOYAaEeTCd B TOM, 4YTO
3aHATUS TIO HEH CIOCOOCTBYIOT —YKPEIUICHHIO 3J0POBBS, TOBBIIICHHUIO  (pU3HUYECKOU
HOJArOTOBJICHHOCTU M (POPMUPOBAHUIO JIBUraTEIbHOTO OIBITA, 3/I0POBHECOCPEIKEHUIO, CHATUIO
MICUXOJIOTMYECKOI0 HANpsYKEHUS 10Ce YMCTBEHHOU pabOThl HA YpOKax.

CBsI3b ¢ IPYTMMH IIPOrPaMMAaMM.

OJIEMEHThl JAaHHOM TMporpaMMbl MPUCYTCTBYIOT B TaKuUX paslerax TIoCyIapCTBEHHOU
nporpamMmel, kak «Okpyxaromuii Mupy», «Maremarukay, «JluteparypHoe ureHue», «Pycckuit
SA3BIKY.

Bua nporpamMMmel.

MonudunmpoBaHHast

Ileab mporpamMmsl cOpMHUPOBATh y MIAQIIIMX MIKOJIBHUKOB MOTHBAIMIO COXpPAaHEHHUS U
IIPUYMHOKEHUS 310POBBS CPEACTBOM IMOJBHUKHON UTPHI.

3agauyu nporpamMmMbl

O0Opa3oBaTenbHbIE:

o  dopMupoBaHHE 3HAHUI U TIPEJCTABICHUN O 3I0POBOM 00pase KU3HU;

e OOyuenue mpaBuIaM MOBEACHUS B MIPOIIECCE KOJIEKTUBHBIX ACHCTBUM;

o ®dopMHpOBaHHME UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY Hapo 0B [10BOIKBSI.
e Pacmmpenue kpyrozopa miaammx MKOJIbHUKOB.

PasBuBaromue:

e PasBuTHe 103HABATEIHFHOTO HHTEpECa K HaApPOAHBIM MHI'pPpaM, BKIHOUCHHUEC HX B
IMMO3HABATCIIbHYIO JCATCIIbHOCTD,

o Pa3Burtue AKTUBHOCTH, CAMOCTOATCIIBHOCTH, OTBETCTBCHHOCTH,

e PasBuTne cTaTMCTHYECKOTO M JUHAMMYECKOIO PAaBHOBECHs, Pa3BUTHE IJa3oMepa M
YyBCTBa PACCTOSHUS;

o Pa3BuTue BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPThI XapaKTEPA, CBOMCTBA JIMYHOCTH.



BocrnurareianHbIe:

Bocnuranue uyBcTBa KOJJIEKTUBU3MA;
dopmMupoBaHUEe YCTAHOBKU Ha 370POBbBIN 00pa3 KU3HH;

Bocnuranue 6epexHOro OTHOLICHHS K OKpPY’Kalollel cpezie, K HApOJHBIM TPaIULIUsM.

OTanyuTeIbHLIMA_0CO0€HHOCTAMH NMporpamMmal SABJACTCA €€ IMPAKTUYCCKAA 3HAYUMOCTL Ha

YPOBHE UHAUBUIYYMA, IIKOJIbI, COLUYMA.

Bo3pacr jeTeii, yY4aCTBYOIIMX B PeaJN3allMU IIPOrPAMMBI: yJanuecs 4 KI1acCoB

CpoxkH peajan3anmm.

ITporpamma paccuntana Ha 1 roxa. Kypc BkitouaeT 34 3aHATHS: OJJHO 3aHITHE B HEAEIIIO.

Pe:xuM 3aHATHH.

3ansaTus npooaarcs 1 pa3 B Heaento. [IpoaoiKuTenbHOCTh 3aHATUM: 44 MUHYT.

3aHaTus IMPOBOAATCA HA YJIIMIC UK B CIIOPTHUBHOM 3aJIC ITPU IUIOXOM norozac.

DopMbI 3aHATHII

Benymeit ¢opmoit opranuzanuu oOydeHus siBisercs rpynmnoBasi. ComepkaHue MporpamMmbl
OpPUEHTUPOBAHO HAa JOOPOBOJIbHBIE OJHOBO3PACTHBIE IPYIIIBI JETEH.

B nenom cocraB rpynili oCTacTCs IMOCTOSSHHBIM. O,[[HaKO COCTaB I'pYIIIIbl MOXKET U3MCHATHCS 110
CJICOAYIOIIUM ITPUYINHAM:

CMCHAa MCCTA KUTCJIIbCTBA, MIPOTHUBOIIOKAa3aHWs 110 3JOPOBBIO U B IPYIr'UX ClIydasaXx;

CMCHA JINYHOCTHBIX UHTCPECCOB U 3alIPOCOB YyHAIIIUXCH.

Bujabl 1esiTeIbHOCTH HUrpoBas, HO3HABATCIIbHAA.

O:xuaeMble pe3yJbTaThl.

4 xaacc:

OOydenue npocreimumM crnocodaM U3MepeHus MokazaTenel pU3MUecKoro COCTOSIHUA U
pa3BUTHS;

cDOpMHpOBaHI/Ie Ka4yeCTB JIMYHOCTH: Ha6J'[IO]:[aTeJ'IBHOCTI>, MBIIIJICHHUE, BHUMAHUC, ITIaMATh,
BOOOpakeHue;

[IpoBenenne MOHUTOpUHTa OOpa3oBaTeIbHOM cpeabl (aHKETUpOBaHUE JeTe U
poauTENEl, COXpaHEHHWE 3a4€THOM CHUCTEMbl OLICHMBAHMs 3HAHWM, IPOBEICHUE
KOHKYpPCOB, COPEBHOBaHHI).

JINYHOCTHBIE pPe3yJIbTaThI

e OHOCHHUBATL MOCTYIKH mo;[eﬁ, JKU3HCHHBIC CUTyallUM C TOYKH  3pPCHUMA
06H1€HpI/IH$ITI)IX HOpM U HGHHOCTeﬁ; OLCHUBATh KOHKPETHBIC IMOCTYNKH KaK XOpOLINC
WK IIJ10XHUC,

YMCHUC BbIpaXXaTb CBOU SMOLIUU;

IMOHUMAaTb OSMOIIMU JPYIrUx J'IIO}IGfI, COYYBCTBOBATb, COIICPECIKUBATD,



MeTtanpeaMeTHbBIMH Pe3yJIbTATAMM SIBISICTCS  (OPMUPOBAHHE YHHUBEPCAIBHBIX  YUIEOHBIX
nevicruii (YVY /).

PeryastuBubie YY/I:

e OmpenensaTh U GOPMHUPOBATH I AEATEILHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEIIS;

e IIPOrOBapHBaTh IIOCJIEIOBATEIBLHOCTD ICUCTBUI BO BPEMsI 3aHATHS;

e  y4uTbCs pabOTaTh M0 ONPEIAEICHHOMY AJITOPUTMY
Ilo3naBarebHble YY:

e yMEHHE JIeJIaTh BBIBOJIBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOTHI KJlacca U yUUTEII;
KommyHukarusubie YY/1:

e yMeHHuE 0OPMIIATh CBOU MBICIIU B YCTHOU opme

e CIyLIaTh U IOHUMAThb P€Yb JPYIHX;

e JOroBapuBarbCd C OJHOKIIACCHUKAMHU COBMCCTHO C YUYUTCIICM O IIpaBUJIaX IMOBCACHHUA U
O6H.I€HI/I$I H CJICA0BATh UM,

* YUYUTHCA pa6OTaTb B ITap¢C, I'pyIIic; BBIIOJIHATL PAa3JIMYHBIC POJIN

(JIuzepa UCTIOTHUTETIS ).

DopMbl I0/IBEJEHUSI HTOTOB PeaAJH3aAlNU IPOrPaMMBbI.

Cnoco0bI NPOBEPKHU 3HAHUM M YMEHUI:

e TIPOBEJEHHWE MOHUTOPUHIAa OOpa3oBaTeNbHOM Cpelapl (aHKEeTUpOBaHUE JeTell u
poauTeseii) Ha MpeaMeT YJOBIECTBOPEHHOCTH Pe3ybTaTaMU JJaHHOW MPOTPaMMBl;

e y4JaCTHC BOCIHHUTAHHHUKOB B IIpa3IHHUKAX, KOHKYpCaX, CIHOPTUBHLIX COPCBHOBAHUAX U
MCPONPUATHUAX IIKOJIBI K TOPOJa,

e  OTKPBITBIC 3aHATUA, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPUATUA JTaHHOM HAITPpaBJICHHOCTH.

Pe3yJ'IBTaTI/IBHOCTB 06y‘~IeHI/IH OMPEACIIACTCA YMCHHUEM HUI'PATh U IPOBOJAUTH ITOABHUIKHBIC UI'PBI, B
TOM YHUCJIC U HA PA3JIMYHBIX Pa3aAHUYHBIX MCPOIIPHUATUAX

e BecEIble CTapThI;
e CIIOPTUBHBIC SCTa(I)CTBI;

e «JleHb 3M10pOBBSI».



Yueono — memamuueckuit nnan

KosmyecTBo yacoB
No Tema Ob6mee Teopus [IpakTuka
KOI — BO
4acoB
1. | Urpsl c 6erom (001mepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. Iy 4 u.
2. | Urpbl ¢ Ms9OM. Sy. I 4. 4y,
3. | Urpa ¢ npeokkamMu (CKaKaykm). 54, 1 4. 4y,
4. | Urpsl Manol moABMKHOCTH (MTPHI HA pa3BUTHE | S4. I 4. 4y,
BHUMAHHS, IS TOATOTOBKM K CTPOIO; C
Ja3aHueM W Tepena3aHueM;  PaBHIbHOMN
OCaHKMH).
5. | 3umHue 3a0aBHhI. 44, 1 . 34
6. | Ocradersl. Su. 1 4. 4y,
7. | Hapoaubie urpsr 54, 1y, 4y,
HUroro: 34 4. 7 4. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
No Tema 3anaTug Kon | Jlara Jara
I/11 -BO | IUIaH ¢akt
qaco
B
1 [TpaBuna Th nmpu npoBeneHun nmoABMXHbBIX Urp. CrocoOsl | 1 02.09-
JeJIeHUsT Ha KoMaH bl [[oBTOpeHne CUYnTAIIOK. 06.09
2 Kommiekc OPY B nBmwkenuun. Urpa «ber komanmamm». | 1 09.09-
Urpa «Memodex». 13.09
3 Kommiekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa «lopomok». Urpa | 1 16.09-
«Pycckas nanta 20.09
4 Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa | 1 23.09-
«JloBkue pedsTay. 27.09
5 Kommiiekc OPY ¢ mnpenmeramu. Urpa «lIlatHamku B | 1 30.09-
Kkpyry». Urpa «Kapacu u nryku». 04.10
6 [TpaBuna Ge3omacHOro TOBEIEHUS C MSI4YOM B MecTax | 1 07.10-
NIPOBECHUS MOABWXKHBIX wurp. HMuctpykraxx mno Tb. 11.10
Crioco6b! epeaun Ms4a; nepedpocka Msuel Ipyr Ipyry B
HIepeHTax.




7 Kommiekc OPY ¢ mansiMu Mauamu. Mrpa «Msu B LieHTpe». 14.10-
Urpa «Msta cpenaeMy». 18.10

8 Kommnekc OPY c¢ Oonpmimmu msuamu. Urpa «Msua — 21.10-
coceny». rpa «OXOTHUKHY. 25.10

9 Kommuiekc OPY ¢ nabuBHbIME Msuamu. Urpa «Otranaid, 04.11-
KTO OpocHI» 08.11
Urpa «3amuiiaii Bopotay.

10 Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «llonBxknas nensy». Urpa 11.11-
«O6ronn Msu». Urpa «Msd B LICHTpe». 15.11

11 [IpaBuna 6e30macHOrO IMOBEICHUS B MECTax MPOBEACHUS 18.11-
MOJABMYKHBIX UTP. 22.11
[Ipodunaktuka pgerckoro TpaBMaTu3Mma. Pa3yuuBanue
CUMTAJIOK.

12 Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6parHo». Urpa «3aiinbl B 25.11-
OTOPOJIE». 29.11

13 Kommnekc OPY. Urpa «llumku, x€nynu, opexum». Urpa 02.12-
«0enple MeABEIN. 06.12

14 Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa «Tpomkay. 09.12-

13.12
15 Kommniekc OPY. Urpa «JloBymkay». Urpa «Kankans». 16.12-
20.12

16 [TpaBuna 6e30mMacHOrO MOBEACHHUS B MECTaX IPOBEICHUS 23.12-
noaBWKHBIX urp. Mucrpykrax no Th. PazyuuBanue pupm 27.12
IUTSI TIPOBEJICHUS UTP.

17 Kommnexc OPY na mecre. Urpa «KTo nameine Opocut?». 13.01-
Urpa «Yro nzmenunocs?». Urpa «Haiiau npeamer». 17.01

18 Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymait curnan». Mrpa 20.01-
«Yranau, kto 310?». Urpa «Tounsrii Tenerpady. 24.01

19 Kommnexkc OPY na mecre. Urpa «OpueHntupoBanue 0e3 27.01-
kapTh». Urpa «CagoBHUK. 31.01

20 Kommnekc OPY Ha wmecte. Urpa «HeBuaumxum». Hrpa 03.02-
«Habmonarenny. Urpa «Kto Touneey. 07.02

21 [TpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS MPU KaTaHUM HA JBDKAX, 10.02-
CaHKax. 14.02
HNuctpykraxx 1o Tb. IloBropeHue monepeMeHHOro
JIBYXIITQXKHOTO X072, TOBOPOTAa B ABMKCHUH U TOPMOXKCHHE.

22 Urpa «CrexkoM 1o Mssay». Urpa «Ilycroe mectoy. 17.02-

21.02




23 Urpa «KTo ganbiie» (Ha JbbKax). 24.02-
28.02
24 Urpa «BBICTPBII JTBIKHHUK. 02.03-
06.03

25 [TpaBuiia Oe30macHOr0 TOBEACHUS TIPU  TPOBEACHHUH 09.03-
acradper. Huctpykraxx mo Tb. CnocoOwl neneHust Ha 13.03
KoMaH bl [IoBTOpEHUE cunTaIoK.

26 Ocradersl  «Xoapba MO HAYEPUCHHOW JIMHUU», C 16.03-
JOCTaBaHUEM TOBIKHOTO Msida, «KTo mepBrIii?», sctadera 20.03
napamH.

27 Ocradera ¢ 1a3aHuEM U Tepesie3aHueM, 30.03-

03.04

28 Ocradera nuHEWHas ¢ TpbDKKaMu, C OeroM BOKpYT 06.04-
TMMHAaCTUYECKOM CKaMeMKH, «BEpEBOUYKA MOJT HOTaMu». 10.04

29 Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaIKu, MSYH, 00pyUn) 13.04-

17.04

30 TpanunvoHHBIE HaApOJHBIC Mpa3aHUKU. KaneHaapHbie 20.04-
HapojAHble Npa3aHuKU. Knaccudukanus HapoaAHbBIX UTP. 24.04

31 PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa "Canku". 27.04-

01.05

32 PasyunBanme  HapomHeix wrp. MWrpa "Maneunna @ - 04.05-
KoJieunHa'. 08.05

33 PasyunBanue Haponubix urp. Urpa "Kopuryn". 11.05-

15.05

34 PazyunBanue mHapoaueix urp. Urpa "badku". 18.05-

22.05

Coaep:xanue nporpammsl. 4xiacc (34 3aHsATus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. IlpaBuna Th mpu mpoBeneHun NOABIWKHBIX HTp. CmocoOBl neneHus Ha
IToBTOpEHME CUUTATIOK.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

Kommnexkc OPY B aBmxkennn. Urpa «ber komannammy. Urpa «Memodex».

Komnniexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanra

Kommnexec OPY na mecte. Urpa «JIuca B kyparuuke». Urpa «JloBkue pedsray.

KOMAaH/IbI.

Kommnexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykm».




Hrpsl ¢ MauomM (5 yacoB)

Teopus. TlpaBuiia 6€30MacCHOTO TOBEICHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEICHUS TOJBUIKHBIX HIP.
HNuctpykTax no Th. CnocoOsl nmepenaun Ms4a; nepedpocka Msdeit ApyT Ipyry B IMIEpEHTax.

Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Mstia cpenneMy».
o Kommueke OPY ¢ 6onpmmmmu mstaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kommueke OPY ¢ nHabuabiMu Msiuamu. Urpa «OTragaii, KTo OGpocuiny
Urpa «3amuiiail Bopotay.
o Kommexkec OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmxknas nensy». Urpa «O6roHn Msw».
Urpa «Mstu B LIeHTpe».
HUrpsl ¢ npbixkamu (5 4acos).
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEJEHUS B MECTAX MPOBEACHUS ITOABHKHBIX UTP.
[TpodunakTuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cuuTaiokK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aii1ibl B Oropoe.
e Kommnekc OPY. Urpa «umiku, xénynu, opexu». Urpa «Oenbie MmenBenn».
e Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».
Hrpa mauoit noaBu:KHOCTH (5 4acoB).

Teopus. I1paBuiia 6€30MacCHOTO TOBEIEHUSI B MECTaX MPOBEIEHUS MOJABUKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. Pa3zyuuBanue pucm 1711 npoBeieHNs Urp.

HpaKWZLFtQCKue SAHAMUA.

o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Kto manbmie Opocur?». Urpa «Uto m3amMeHMIOCh?».
Urpa «Hanau npeamer».

e Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragai, ko 310?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumku». Urpa «Habmomarenn». Urpa «Kto
TOYHEEY.

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CamoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (4 4aCcoOB).
Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS
IIPpU KaTaHWHW HaA JIbDKaX, CaHKaXx.

Nuctpykrax no Th. [ToBTopeHne monepeMeHHOro ABYXIIaXKHOTO X0/1a, TOBOPOTA B IBUKEHUH U
TOPMOXKEHHUE.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

e Urpa «CHEXKOM MO MAUY».



o Urpa «Ilycroe mecToy.
e MUrpa «KTo nanpuie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «BBICTPBIi JBIKHUK.
Acradetsl (5 yacos).
Teopus. lpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHS MTpH TpoBeneHun dctader. Mucrpykraxk no Th.
Crioco6s!1 ienenust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHrEe CUnTAaIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Dcradersl «Xoap0a M0 HAYEPUCHHON JIMHUNY, C TOCTABAaHUEM ITOJIBIKHOTO Ms4a, «Kto
nepBbIii?», acTadera mapamu.

e DOcradera ¢ nazaHueM U Teperne3aHueM, JHHEHHas C MPbDKKamMHu, ¢ OeroM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA I10JT HOTAMU.

e DOcradera c npeameTamMu (CKaKaJKu, MI4d, 00py4dn)
Hrpa masioii moaBu:kHOCTH (5 4acoB).

Teopus. lpaBuna 0e301acHOrO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEACHUS NOJABMKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PasyunBanue pudm 11 mpoBeeHUS UTP.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

e Kowmmnexkc OPY na mecre. Urpa «Kto maneme 6pocut?». Urpa «UTo m3mMeHHIOCH?».
Urpa «Haiiou npeamery.

o Kommnexkc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranmai, kto 310o?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».

e Kommnexc OPY na mecre. Urpa «HeBugumku». Urpa «Habmomarenm». Urpa «Krto
TOYHEE».

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa «CamoBHUKY.
Hapoansbie urps (5 yacos)

Teopusa. TpaquIIMOHHBIE HApoJHblEe Mpa3gHUKU. KaneHnapHele HapoIHbIE Ipa3gHUKU.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.

IIpakmuueckue 3ansamus:
o PasyuuBanme Hapoansix urp. Urpa ""KopoBy nouts".
o PasyuuBanue Haponsbix urp. Mrpa "Maneunna - koneunHa".
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa "Kopuryn".

e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "badku".

MarepuajibHo — TexHMYecKoe ofecnedyeHHe NPOrpamMMbl: Ms4YHM, CKakalku, OOpydd,
TMMHACTHUYECKHUE MAaIKH, KT, paKeTKH, KaHaT, TMMHACTHYECKUEe CKaMEHKHU, CTEeHKH, MaThl.

Metonnyeckoe odecneyeHHe MPOrpaMMbl: UTPBI, 3cTadeThl, BecEnble CTapThl, pPaccKas,
Oecena, CUNTANIKM, 3araJKu, CTUXU, KPOCCBOPJIbI, IKCKYPCHH, TIOCIOBUIIbI, [IOTOBOPKHU, BCTPEUU
CO CHeLMaINCTaMH, HApOIHbIE IPUMETHI, peOyCHI.




IIpnémMbl 1 METOILI

[Tpu peanu3anuy NporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIE METOIbI O0yUeHUS:
e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuaa,;
e HaIIAIHBIEC: II0OKA3 HOBBIX UIP, IEMOHCTpALUs UIUIFOCTPATUBHOIO MaTEpHUAIa;

e MPAaKTUYECKHE: arpoOMpPOBAHME HOBBIX WIP: UIPHl HA CBEXKEM BO3JyXe Ha IIKOJIBHOM
CHOPTUBHOM IJIOIIAAKE, ScTadeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

[Ipy 5TOM OCHOBHBIM IPHHIMIIOM SIBIISICTCSI COYCTAHNUE HA 3aHATUSX JABYX BHUJIOB JCATCIBHOCTH:
UTPOBOI U y4eOHOM.

Hauano pabora mo paszgeny BKJIIOYAeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHYECKHMM MaTepuajoM. 3aTeM
CJIeZyeT MPaKTHUECKas YaCTh 3aHATHUS: OCBOCHUE YU€OHON TPYNION HOBBIX UT.

Takoli npuém, kak Oecema, MOMOTaeT YCTAHOBJICHUIO JOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHHHA MEXIY
MEeAaroroM U 00y4arolMMHKCS, TTO3BOJISIET PACIIUPUTH KPYro30p U MOMOJIHUTh 3HAHUS, KOTOPhIE
HEO0OXOIMMBI B HCCIIEIOBATEILCKON padboTe.

B o0mieli cuctemMe BCECTOPOHHEIO Pa3BUTHS YEJIOBEKAa BOCIHTAHHME PEOCHKA 3aHUMACT Ba)KHOE
MecTo. HaumHas ¢ IOIIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI 37I0POBbBS, (PH3HUECKOTO
pa3BuTHs, (OPMUPYIOTCS JBUraTelbHBIC HABBIKH, co3acTcs (DyHIAMEHT Jjs BOCIHTAHHS
(GU3MYECKUX Ka4decTB. YdalIuecs MIIQAIINX KJIacCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BHBASICh C OOJBIITHNM
YIOBOJIbCTBUEM 3aHUMAIOTCS (PU3NYECKON KylIbTypoil. OcOOEHHBIN MHTEPEC BBI3BIBAIOT y HUX
Pa3IUYHOTO BUJA UTPHI: HAYMHAS OT HAPOIHBIX WTp, 3aKaHYMBAs CIIOPTHBHBIMU - 0ackeTOO0,
¢byT00I1, XOKKEH, HACTOIbHBIN TEHHHUC, OaIMUHTOH U T. II.

PaznuuHoro BuJa Urpsl M YHPaKHEHHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPILICHCTBOBAHMIO JIE€ATEIbHOCTU
OCHOBHBIX (DU3MOJIOTUYECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOW, CEpAEYHO - COCYIUCTOM,
JIBIXaTeNbHOM), YIYUIIEHNUI0 (U3UYECKOro pa3BUTHUSA, (PU3UYECKON IMOATOTOBICHHOCTH JETeH,
BOCITMTAaHUIO ITOJIOKUTCIBbHBIX MOPAJIbHO-BOJICBBIX KaYCCTB. Ouenn IOEHHO, YTO 3aHATHUA UT'PaMU
CHOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHMIO Y YYAILIMXCS MIIQJIIINX KJIACCOB MOJIOXKHUTEIBHBIX YEPT XapakTepa,
CO31ar0T 6J'Ial"0HpI/I$ITHI)IC YCJIO0BUA JII BOCIHHUTAHHA APYKCCKUX OTHOIIIEHUH B KOJIJIEKTHUBEC,
B3auMonomoui. OHM TPOBOAATCS JIETOM M 3MMOM Ha OTKPBITOM BO3AYXE, YTO SBISETCS
3¢ (HEeKTUBHBIM CPEJCTBOM 3aKalIMBaHMs OpraHu3Ma peOeHKa.

[TonBU>KHBIE UTPHI — OJTHO U3 CaMbIX JIFOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATHH AeTeill. B ux ocHOBe nexar
buznUecKue yrpaxHeHus1, IBHXKCHHS, B X0J1€ BBITIOJHEHUS KOTOPHIX YYaCTHUKHU TIPEOI0JICBAIOT
PN TPEnsTCTBUM, CTPEMATCS JOCTUTHYTh OIPEICICHHOW, 3apaHee IMOCTABICHHOW IENH.
bnarogapst 607b110My pa3HOOOpPa3HIO COAEPKAHUS UTPOBOM JAEATEIBbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIUSIOT HA OpPraHW3M U JHYHOCTh, B TO € BPEeMsl CIOCOOCTBYS PEIICHUIO Ba)KHEHIIMX
CIENUATBHBIX 3a7a4 (U3UYECKOTO BOCIUTAHHUS, HANPUMEP, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX
KauecTB.

HrpoBast N1eATENbHOCTh BCETJAa CBsSI3aHA C PELIEHUEM ONPEIEIICHHBIX 3ajad, BBIIOJIHEHUEM
OIPENIENIEHHBIX O005A3aHHOCTEH, IMPEOAOJIEHUEM PA3HOTO poja TPYAHOCTEH U MPENSTCTBHM.
ITpeononenne MpensITCTBUNA YKPEIUISIET CUILY BOJIM, BOCIUTBIBAET BBIAEPIKKY, PEIINTEIBHOCTD,
HAaCTOWYMBOCTb B JOCTHKEHHH 1I€TTH, BEPY B CBOU CHUJIBI.

Bce atn Pa3BUBAOMIUC ACIICKThI YCUIINBAIOTCS CHCI.[H(I)PIKO?I MOABHIKHBIX UTP.

VIMEHHO MO3TOMY I'paMOTHOE HCIIOJIb30BAHUE HAPOJIHBIX UIP HE TOJIBKO IOJE3HO U JeTed, HO
Y YpEe3BBIUYAMHO aKTyalbHO, IMOCKOJBKY MPABHWIBHOE “BKIKOYEHHUE JIIEMEHTOB WP B IPOLECC
(U3MUEeCKOro BOCHHUTAHUS AKTHUBHO CIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY DPa3BUTHIO U (DU3HUYECKOM
IIOATOTOBJICHHOCTH Y4aIUXCs.
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